Warszawa, 20 lipiec 2010r.

5 zasad odpowiedzialnego obstawiania

Obstawianie wynikbw meczéw oraz innych zawodéw to r ozrywka, ktéra zwi eksza
emocje sportowe. Zaklady, podobnie jak inne zabawy, maja swoje reguly gry. Poni zej
przedstawiamy 5 zasad odpowiedzialnego obstawiania, o ktérych warto pami etag,
rozpoczynaj ac przygod e z zakladami bukmacherskimi.

Obstawiajgc wyniki meczéw czy innych wydarzen sportowych nalezy pamietac o 5
podstawowych zasadach, dzieki ktérym zaktady bedg stanowi¢ udang rozrywke.

Zasada nr 1: Obstawiaj tylko wiasne pieni adze

Przystepujac do zaktadéw stawiaj tylko pienigdze, ktére nalezg do Ciebie. Nigdy nie graj
cudzymi pieniedzmi. Aby zagraé, nigdy nie zaciggaj dtugow, zaréwno u znajomych, jak i
innych oséb. Jezeli myslisz, ze wygrana przyjdzie Tobie tatwo i w ciggu kilku dni oddasz catg
pozyczke, mylisz sie! Niestety wiele os6b przypomina sobie o tej zasadzie dopiero po
przegranej, zastanawiajac sie jak spfaci¢ diugi. Wniosek jest zatem prosty: jezeli w danej
chwili nie masz pieniedzy — nie graj!

Zasada nr 2: Nigdy nie stawiaj wszystkich oszcz  edno Sci

Reguta wydaje sie oczywista i znana nie tylko amatorom zakladow... Niestety czeste sg
przypadki, gdy ludzie przegrywali wszystkie oszczednosci, obstawiajac tzw. ,pewniaki”.
Pamietaj, ze urok sportu polega na tym, ze nigdy nie da sie wszystkiego przewidziec.
Wystarczy siegnaé pamiecig wstecz do niedawno zakofnczonych Mistrzostw Swiata w pitce
noznej. Niewiele oséb trafnie wytypowato wyniki spotkan Hiszpania — Szwajcaria lub Wiochy
- Stowacja.

Zasada nr 3: postaraj si e zdoby ¢ informacje na temat przedmiotu zaktadu - zwi  ekszy to
Twoje szanse nawygran 3

Jezeli chcesz wygrywac, zacznij zbiera¢ informacje na temat przedmiotu zaktadu. Niektorzy
gracze posiadajg rozlegta wiedze o danej dyscyplinie sportu, ktéra pozwala im trafnie
typowaé wyniki zawodow lub spotkan. Jezeli obstawiasz mecze pitkarskie, staraj sie sledzi¢
mozliwie jak najwiecej doniesien o zawodnikach, ich formie, kontuzjach, oraz ostatnich
wynikach druzyn.

Zasada nr 4: obstawiaj a tylko w legalnych punktach przyjmowania zakladow
wzajemnych

Firmy bukmacherskie, aby prowadzi¢ swojg dziatalnos¢ muszg miec specjalne zezwolenia.
Za nim zaczniesz obstawia¢, réwniez w Internecie, upewnij sie, czy podmiot oferujacy




K

zaklady dziata legalnie. Mozesz to fatwo sprawdzi¢ wchodzgc na strone Stowarzyszenia
Pracodawcow i Pracownikow Firm Bukmacherskich (www.bukmacherzyrazem.pl), ktore
zrzesza wszystkie dziatajace zgodnie z prawem firmy bukmacherskie.

Zasada nr 5: Typowanie wynikbw zawodéw sportowych t 0 zabawa, nie pozwol aby
przerodzita si_e w uzale znienie

Nie pozwdl, aby zabawa przerodzita sie w uzaleznienie. Jezeli zauwazytes, ze podczas niej
towarzyszy Ci silne napiecie, przegrana wptywa negatywnie na Twojg samoocene lub tracisz
kontrole nad pieniedzmi wydawanymi na zaklady — to znaczy, ze przekraczasz granice
miedzy rozrywka, a natogiem i nie powinienes$ dalej obstawiac.

Udana zabawa wymaga trzymania sie jej regut. Dlatego stawiajac zaklady warto
przestrzegac 5 zasad odpowiedzialnego obstawiania, tak aby nie popsuc¢ sobie rozrywki.

Tekst przygotowany przez Stowarzyszenie Pracodawcow i Pracownikéw Firm
Bukmacherskich.
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